/967 - 2007




TTOUTERTE
(BL UTERIE
I‘ Y ‘T’\/ﬁg—r‘?l\}ffif’]f

V‘ MV LY

ALIMENTATION GENERALE §

l 46, avenue du 8 mai 1945
07300 TOURNON

[ Tél. magasin : 04 75 08 06 95

|

[

)

Tél./[Fax bureau : 04 75 08 57 99

portable : 06 80 34 6109 R.N.7 - 45 avenue du 45°

e-mail : Servicedesgourmands@wanadoo.fr D GARO NNAT 26600 PONT-de-y :
| et 0 e e 1 LIVRAISON GRATUITE A DOMICILE 1,Grande rue - 07300 TOURNON - "
\ TELMEEnm ) OUVERT 7 jours / 7 04 75 08 09 49 Tél. 0475 84 63 45 - Fax 0475

GENERALE

e Coup pouce aux 12 - 25 ans
e Coup de pouce a 1’ Aviron Tain Tournon

En effet pour tout livret jeune ouvert de la part de
I’aviron la Société Générale s’engage a verser 25 €
sur ce nouveau livret et au moins 15 € a ’aviron.

V0S CONSEILLERS :
ANTOINE AVELLANEDA : 04 75 08 72 57 GaiL Guyor : 04 7579 57 20

(Directeur agence Tournon) (Directeur commercial)

JoiiL PEREIRA : 04 7579 57 25

(Animateur du marché des jeunes)
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le mot du Président

Sermard Montabonel

28 décembre 1967 - 28 décembre 2007

Nous allons féter cette annee les 40 ans de la constitution des Sports Nautioues
Tain Tounon, Cette date m'a paru suffisamment importante pour retracer les
moments forts de la vie du club qui a présent constitue 'une des associations

sportives majeures dans Nos deux viles,

Parrainé par le club voisin du Sport Nautique Romanais Péa-
geois et épaulé par un ancien rameur de ce club, le projet a vu
le jour sur la commune de Tain I'Hermitage. Mrs MALEGUE,
MAINTENAZ, DUBOST et TOURNAIRE ont rapidement
contribué au démarrage du club et a la réalisation du hangar a
bateaux a la sortie nord de Tain I'Hermitage.

Pendant de longues années le manque de matériel et I'encadre-
ment insuffisant ont freiné le développement de la pratique de
I"aviron. Il a fallu beaucoup de patience et de persévérance a la
petite équipe de passionnés qui s'est constituée pour monter
une a une les marches du succes

W QQOsera le déclic et contribuera a la mise en place

d’un réel projet sportif pour les licenciés du club.
Nous avons délibérément tourné le club vers les jeunes de 10
ans et plus pour leur proposer la pratique de I'aviron en com-
pétition. Certains se souviendront peut-étre des camps au bord
du lac de Champos, des stages au Club de Chambéry ou les
inoubliables descentes du Rhdne.

Toutes ces actions
ont crée lidentité T
du club et ont ™
largement contribué
a ’épanouissement
d’une section
compétition en son
sein.

Toutes ces années, Nous avons v\ —
prouvé notre capacité techni- e
que a atteindre les plus hautes

performances et a inscrire nos

résultats sportifs dans la durée. J’en ai pour preuve nos qua-
tre titres de Champions de France en 1995 - 1997 - 1998
et 2006 ainsi que nos trois sportifs de haut niveau : Vincent
POULET, Vincent MONTABONEL et Jérémy POUGE qui
nous ont apportés deux titres de Champions du Monde Univer-
sitaire, trois titres de Champions du Monde Espoairs, trois titres
de Champions du Monde élite et de nombreux podiums. Nous
sommes certainement, aujourd’hui, le seul club dans nos deux
villes a pouvoir présenter un tel paimares.

L e cub aaussi une ame !

Au-dela de la volonté sans faille de préparer nos licenciés a la
compétition, nous avons su établir une vraie relation avec les
représentants de nos deux villes, avec le monde sportif en gé-

néral, avec les parents qui nous suivent réguliérement en régate
et aussi avec tous les publics.

L'aviron peut étre aussi une activité de détente qu’on pratique
trés longtemps. J'en ai pour preuve notre section loisir qui est
trés active depuis quelgues années et qui propose un réel projet
pour un large public.

Quel avenir pour l'aviron 7

Nous n’allons pas changer notre projet sportif, toutefois il faut
étre conscient de la fragilité de notre situation actuelle. L'enca-
drement sportif repose sur deux personnes Robert et Pascal
MICHELON qui constituent I'épine dorsale de notre staff tech-
nique depuis de longues années. Le large public que nous tou-
chons aujourd’hui demande plus de professionnalisme et des
équipements performants. L'évolution de notre société tournée
de plus en plus vers les loisirs exige des moyens humains et
financiers de plus en plus importants. Les collectivités locales ne
peuvent pas suivre cette évolution et I'état s’est totalement dé-
sengagé du mouvement sportif. Nous devons impérativement
tenir compte de ces évolutions pour préparer notre association
a ces changements.

Il faudra trouver des partenaires écono-
miques pour asseoir un budget suffisant
pour le fonctionnement du club mais
aussi, proposer un vrai partenariat et
mettre ne place des actions marketing.
I faudra ouvrir la palette de notre offre
pour élargir notre public. Voila les pistes
de réflexion que nous devrons engager
ensemble pour réussir notre pari et ins-
crire notre projet dans la durée.

Enfin, je tiens a remercier

chaleureusement les Commercants, les Artisans et

les Entreprises qui nous ont aidés financiérement a
réaliser cette plaquette. Elle va nous servir de support
médiatique pour faire la promotion de notre discipline.
J’espére pouvoir vous remercier personnellement a
Poccasion de notre prochaine réception le Dimanche 10
Juin 2007 a la Base Nautique de Tain PHermitage.

Je souhaite également que cetie journée soit Poccasion
de reconstituer tous les maillons de la chaine humaine
qui a contribué a faire du club des Sports Nautiques
Tain-Tournon ce qu’il est devenu aujourd’hui.
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28 décembre 1967

Le club se situe & la place de lancienne gendarmerie en centre vile, Les pontons des
rameurs ont laissés la place aux pontons des voyageurs faisant escale a Tain 'Hermi-
tage et Tournon sur Rhone entre les deux ponts.
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Photos pages précédentes

1967-1979

1- Une des 1éres régates a Tain

2- 8+ sénior (Robert a la nage) - en
incrustation : le 1er bateau qualifié (4
barré senior) pour les championnats
de France - Coupe GLANDAZ : Patrick
Roux, Robert Michelon, PAtrick Ola-
gnon, Pierre Escoffier. (1978)

3- Le ponton de départ
4- Bernard Montabonel
5- Pierre Escoffier (président en 1977)

6- Yole de mer a clin (lames de bois qui
se chevauchent) toujours présente au
club de méme que des doubles canoé
de la méme construction.

/980 /989

rearaﬂom s'organise

les prmierg pas dans la corhpe/tﬁom Hemise du 10°
Challenge de la Vile de Tain aux SNTT par M. Rouveure
(Meaire de la vile)

MAON de gache a droite : Pascal Goug, Robert
Michelon, Vincent Poulet, Frédérick Bleton, Vincent et
Meartine Montabonel

Les SNTT participent ala vie des communes
Féte des Vendanges 1988  Johanna Guier et Laic Vayre

| a Descente du Bnhdne

voit la 1¢= édition de la descente du Rhane en cal
/‘ 988\aboraﬁom avec le Canoe Kayak Tain Tournon. Au
nord de Lyon, le départ donnalt loccasion de découvrr le Rhone
encore a létat sauwage pulsque non canalisé. La fraversée de

Lyon lalssalt découvir quelques surprises comme des balgneurs
cltadins. Au fil cette descente de plus de 110 km se déroulant

sur 3 jours au mois d'Aolt, les participants
pouvaient s'essayer a la joute, a la barque
dans les clubs nous accuellant mals aussi
échanger cancé contre bateau d'aviion, Le
passage des écluses, aujourdhul interclt,
était toujours un moment Impressionnant. ..
mais ce quil restera surtout aux participants
cest la conviialité de cette randonnée et de
ses bivouacs sur les berges du Rhone.




/ 9 9 0 & barre est toumée vers la compdtition
» 1

1 ACUEBELETTE 4 baré
Mnmes, de gche a drote
Vncent Durozet, Davd
Roffat, VV ncent Montabone,
Laurent Bonnard

2 AGUBELETTE
Barbabara Mazoyer et Max
Tézer (entraineur)

3 CHAMBERY Robert
Mcheon Laurent Cauze

4 ACUEBELETTE Luc
Morestn Laurent Cauze

Vincent Vincent
Durozet, | | | Montabonel,
Joharna mais lamblance est Adoum, Franck
Guier, Rchard ' N Clauzel, Julien
Dumontais, TOUJOUTS |Ei o Valla, Vincent
Vincent Gache Durozet

/1997

L s premicres méedalles du club

Un bateau pour I'aviron Opération Un bateau pour
GRANDE SOUSCRIPTION DE [Aviron en partenariat avec le

L’AVIRON TAIN-TOURNON Crédtt Agricole de la Dréme.

du 15/09/90 au 30/10/90

Un VOYAGE de 8 jours
pour deux personnes au MAROC
En plus, chaque quinzaine : Un TIRAGE de divers lots 3

TELEVISEURS, RADIOS, SACS DE SPORTS...

tez volre chance
JEUNES!

Entre Robert Michelon (lentraineur) et Bemard Montabonel
(le président):

John Feuret  Vincent Poulet vice champions de France
UNSS en 2 de couple

Barbara Mazoyer médailée a la Coupe de France en
&quipe de Ligue

Laurent Clauzel obtient sont dipldme de moniteur d'Aviron,
futur entraineur.

Cette année aussi 1 Champions de Zone SUd Est en 2x
junior poids léger : Frédérick Bleton  John Fleuret




/1992

2’beme anniversaire du club

Les SNTT avaient invité les grandes écoles pour guelles s'affontent sur le Rhone

La premiére régate
inter grandes écoles
remportée par Lyon

En partenariat avec les entreprises de la L'occasion de sfnitier. . ... et de s'amuser. .. Hervé Descormes pris
région, es futurs dipldmés ont pu noué des & larame avec Bemard . sur le fait !l
contacts pour leur carriere professionnelie. Lorette Charignon au 2

Vincent Poulet
] Squipe de France Junior

Quelgues équipages

1 2x Cadette : Johanna Guier, Sandrine
Descombes

2 4x Junior . A, Nebois, J. Fleuret, F. Bleton,
V. Poulet

3 2 sans Cadet : Vincent Gache, Benott
Bonneton

4 Ixminime : Yannick Vayre

H 4 Barré Cadet © V. Durozet,

V., Montabonel, D, Roffat, G. Liaud,

barreuse : Christele Sourbier,

Téléthon :
tout le monde monte sur 'ergometre...

Robert Michelon

Amanda Mazoyer

Remi Bonneton (en arriere plan)
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Une année a tond sur les calles pieds 1M

Ambiance Famliale lors des compétitions
Les parents préparent le repas des rameurs John Feuret  Vincent Gache
Brevet dOr assure. .

Rassemblement avant le départ,
Les mamans mettent la main a la pate... aux PATES

Ure bonne tablée. .. Une bonne ambiance !

1 Quatre Barré Juniors
Guilaume Liaud, David Roffat,
Aurélien Nebals, Vincent
Maontabonel, barreur : Laurent
Michelon

2 Quatre en couple

barré cadettes | Amanda
Mazoyer, Caroline Deygas,
Diila Bagoudou, Chloé
Neyret

Quel souvenir !
Championnats de France a Tours 7

3 Deux en couple -
Minimes : Ludivine
Charignon, Céline Montell

4 Arrvée a Aiguetelette
pour la Coupe du Printemps

5 Claude Descormes
{entraineur et rameur)

6 Aurélie Charignon,
Emmanuele Ranjat

7 Aigubelette : fes 30 ans o W David Roffat - Guilaume Liaud
de Claude. .. La soirée a été dure

‘ ) Deux sans barreur Junior
et quand la journeée

Bruno Guier

: Pascal
Roffat

. Bruno Le groupe entre 2 courses ¥
. Charignon

p Aurdlien Nebois, Skiff Junior

Les choses les plus
simples paraissent des
montagnes a franchir...
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Les médalles amvent a
Alguebelette en regional

W Quatre avec

barreur cadet

Jean Christophe Hugon
Remi Bonneton
Gullaurmne Gauthier
Jéremy Pouge

R. Pouet, D, Roffat, B, Bonnston,
V. Montabonel, R. Michelon, G. Liaud,
Darreur L, Vayre

Les Travaux de la nouvelle Base et son inauguration avec
M, Alloncle et G, Bouchet, maires successifs de Tain

B. Bonneton,

V. Montabonel,

D. Roffat, G. Liaud,
barreur L. Michelon

R ¢ e S

Médaille de Vincent Poulet

Bronze en 4 avec | Vice-Champion du
Barreur Juniors Monde Universitaire

Quelgues moments de la vie du club

[

Aurélie Charignon, Sandrine Robert : on a V. Montabonel Heursusement que les rameurs sont

Descombes, Amanda Mazoyer toujours besain. .. D. Roffat sérieux |
d'une boule
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ler Tire de Champions de France

Champions de France en quatre sans =
barreur Juniors :
Richard Dumortois, Ludovic Gauthier, Robert Michelon :«
(entraineur), Vincent Montabonel, Pascal Michelon, ; < " S 35
Heception pour les champions : Denis Massiglia | .

président de la Fédération Frangaise des Sociétés ‘ ;*

d'Aviron a fait le déplacement pour remsttre le fanion \‘:“

aux Champions de France P

Médaille d’Argent en quatre avec
barreur Cadets :

Guillaume Gauthier, Jean Christophe Hugon, Rémi
Bonneton, Jérémy Pouge, barreur : Laic Vayre,

1 48™ en 4 avec barreur Cadettes aux
Champlonnats de France : A. Mazover,
C. Neyret, N. Chareyre, D, Bagoudou

2 8+ Seniors © Cannes Mandelieu
barreur L. Michelon, V. Poulet, P.
Michelon, J. Fleuret, D. Roffat, B.
Bonnenton, G. Liaud, L. Gauthier

3 6°™ au Championnats de France 2x
3 Juniores : S. Descombes, A. Charignon

Champions
de France a
I'Ergomeétre :

Nathalie Charreyre,
Rémi Bonneton.

/2
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Vincent Poulet
Equipe de France Junior
1992

les (nternationaux

vﬂ*-vi_ ” S ‘__ — : - s -
ans barreur Juniors des SNTT V. Montabonel, P. Michelon, R. Dumoentois, L. Gauthier

o, a5

1995 Coupe de a jeumesse en Quatré S

<« 1998 Coupe de la Jeunesse, Bourges, Médaile de Bronze en 4 Junior des SNTT ;
M. Darthenucq, G. Charle, L. Martin, J. Pouge
Jean-ChristophelBette - Vincent Montabonel
Champiens du Monde en 2 sans barreur senior elite




Vincent Montabonel Pascal Michelon Richard Dumontois
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JerémyPOUGE  Ludovic MARTIN ~ Gréqoire CHARLE  Mlickaél DARTHENUCQ

CHAMPIONS DE FRANCE 1998 4 Sua B Jui
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Jaramy POLGE
Sport Nautigue e Tain iirnon
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CHAMNMIPIONS DU WVMIONDE

ur hormrmes poicls IGgee

BANYOLES 2004
CHAMPIONS DU MONDE
EN HUIT POIDS LEGER

FABIEN TILLIET
NICOLAS PLANGUE
VINCENT FAUCHEUX
FRANCK BUSSIERE

DAMIEN MARGAT
FRANCK SOLFOROSI
NICOLAS MAJERUS (BARREUR)

AvIRON
b.ﬂ

N
raance  @DF
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M. Jacques ECHALIER

APPELLATION CONTROLEE

20 rue Jules Nardi
26600 Tain I'Hermitage

| Nails Art
GERARD COURBIS 1 Grande Rue

viticulteur & Mauves, 07300 Tournon sur R S il Faraiomi

07300 TOURNON
sl.: 0475 08 20 89 7

54 avenue OZIER
04 75 08 31 84

S

Lmpagnils:
CmaviICc)
Sprrit

Ateliers de réparations
mécanique et carrosserie

l _\ F Vente véhicules neufs et occasions

Mo!1tage a la carte -
Vélo sur mesure AGENT

? Tél.: 047508 41 86

PINARELLO

v - > 4 440 R

MOCIONES DE COMPETICION s
57 av. Maréchal Focl:i g SHIMANO © § . A
07300 Tournon su Rhéne Speciatiste course i
e-mail : christophe@mallarte.com N ;D o 3 04 75 08 61 61
www.mallarte.com I s .

Fax 04.75.08'78"86

Les Mousquetaires

Saint-Jean de Muzols
© 04 75 08 04 50

V@t' @ BRICOMARCHE

Haute Coiffure  EIR0 BAZIR SERCT N Stu(lio Martine

MASCULINE HARPENTE .
Jeux / Jouets : COl lure
Jacky BELLE Loisirs V&‘RNET §‘ Lol N
HEURES D'OUVERTURES SUR RENDEZ-VOUS

i ILBERT
Tee-Shirt
8h00/12h00-14h00/19h 00

Grand prix national Cadeaux TeL s
EL. : 04 75 07 22 52 .
et ciseaux d’or . : Vendredi non-stop 8 h 00/ 18 h 00
QUOtIdIen Utlle 797 A, CHEMIN DES corpiErRs 07300 TOURNON Samedi joumée confinue & h 00 18 00

4 rue Joseph péala .
Php 25 av. de Nimes 1 rue Bergier

26690 TAIN 'HERMITAGE 07300 Tournon ; _E V 26600 TAIN THERMITAGE
A Sl  Tcl 0475083300 | B Tél.: 0475083336
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Une année de fransition

L Mcheon, R Bonneton,
A Mazoyer, N Chareyre

4 sans bareur Cadets : L, Martin, 2 en couple Cadettes : C. Neyret,
G. Charle D. Bagoudou

/1997

Un Champion du Monde - Or au Championnats de France

Match France Angeterre
IHen ey

V. Montabonel - Champion du Monde Espoir en L. Martin - G. Charles : Champions de France en Deux
4 sans barreur poids leger a Mian sans barreur Cadets

Quatre de couple Cadette

Réoeption 4 la base nautique en présence des
Maires des viles de Tain et de Tournon et de
leurs Adjoints,

Les flles aussi sont présentes. Aurélie Charignon
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De lOr, de [Or..

Les chamions fétés dans les viles de
Tain et Tournon

CHAMPION
DU MONDE

FISAR

Champions du Monde

Cazaubon ; V., Montabonel  J.C. Bette; médallle de bronze
aux Championnats de France bateaux courts

. Bette_- V.Montabonel

e

<« 1°° médaille en Internationale :
le Bronze pour un bateau des SNTT

Champions de France
en Quatre sans barreur
Junior :

J. Pouge, L. Martn,

G. Chare, M. Darthenucg

Champions de Zone
C. Cotini, (entraineur)
Benjamin Delward, Grégory
Touhenpn, A. Perichon
(entraineur)




/1999

L es jeunes prennent le relais, .

Vincent Montabonel ne défendra pas son titre de Champion du Monde, malis la releve pointe a horizon, Jéramy
Pouge Champion de France universitaire

M. Gélbert, A. Jeannerat,
C. Montabonel, S. Hebert,

F. Michelon (entraineur) 8 avec barreur Cadets : Rémi Ravier, Yohan Martin, Jérém

Rovouy, Antoine Dorgnon Lambert

2000 - 200/

1 Médaile en Sénior Hite

Médalle de Bronze en 4 Seniors 1 J. Pouge,
M. Darthenucg, V. Montabonel, . Leonard

TR 7| e .

Robert Michelon  la concentration n'est
pas résenvee quaux rameurs

8 en couple avec
Ax Juniore barreur Minimes On Chahute. ..




L ascension de Jerémy Pouge débute
L i ‘, : M:,,'  Jeremy Pouge © Champion du Monde
T = Universitaire en Huit et Champion de
France Universitaire en Quatre sans

poids leger.

Le club c'est aussi toute une équipe
autour de ses champions.

2002 2003

Confirmation de Jérémy Fabien Tiliet - Jeremy Pouge

Champion du Monde espoir en Quatre sans . N
barreufpoidg boer & Géﬁeg Méda e de Bronze en Deux sans Barreur a Brves

= eyt & G S T

Vic Chapiom Championnats de France

| o bateaux cours ;
du Monde Universitaire V. Chatain, J. Pouge

La section loisir s’organise
avec la participation & des randonnées

La pratique loisir séduit de plus en plus de personnes.
Découvrir le Rhéne autrement. ..




2004

Cham DiOﬁS du Monde 2e7e titre | champion du Monde Universitaire en 4- poids léger

POIDS LEGER

CHAMPION
DU MONDE

AR

Aot udl

La famille Pouge et tous leurs amis Medallle d'Argent a Cazaubon
pour honorer son Champion

2005

Champion du Monde 3#™ |

CHAMPION
DU MONDE

AR

ot Gk

Champion du Monde et Médallle de Bronze a Cazaubon

Plus de 1000 Km pour la
section loisir

Au cours des randonnées, les
équipages du SNTT ont cumulés plus

de 1000 km et obtiennent ainsi le
trophée EDF.

[’occasion de découvrir autrement

la France : canal du midi, Embrun,
Chéateaux de la Loire, traversée de
Paris... mais aussi d'autres pays : I'ltalie
avec les canaux de Venise
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Jérémy Pouge

Sports Nautiques de Tain-Tournon

Edouard Maisonneuve J. Pouge : Méda e d'Argent aQXGhmp onnats
Maxime Fayard du Monde a Eton

Vee-Champons de
France en 2- Cadet Ingrid Richioud - Léticia Nortier

Qhamp onnes de France en 2x 7Gadeﬁeg

De nouveaux horizons
pour la section loisir

Médaille de Bronze
ala Coupe de la §
Jeunesse pour
Ingrid Richioud

Médaille de Bronze

au Championnats de
France pour le Quatre
& barré Junior Homme :
Edouard Maisonneuve,
Clément Campion,
Clément Fayard,
Maxime Fayard,
barreur : Loic Perrier

Médaille d'Argent aux Championnats du Monde en
Quatre sans barreur poids léger pour Jérémy Pouge



<<Aviron féminin,

AvIron & sport pour toutes . ..

Auparavant largement dominé par les filles de I'Est (du style
1m 85, 80 kg... aux allures androgynes...), 'aviron féminin
s’est peu a peu ouvert laissant place a des rameuses occiden-
tales. Ainsi, s’est vue créée par la suite (1986) une catégorie
«Poids légers» (59 kg maximum) élargissant encore I'accés des
petits gabarits a 'aviron de haut niveau.

Au dela du physique, chaque tempérament est important pour
construire de bons bateaux, chacun, grace a ses qualités par-
ticipe a la réussite de I'équipage : certaine ont la « niaque » et
savent entretenir un grain de folie qu’elles laisseront échapper
au moment voulu (on pense au bord a bord sur une fin de cour-
se...) comme Aurélie Charignon ou Léticia Nortier ; d’autres se
distinguent par leur qualité de métronome
induisant une aisance au train avantageuse
(pour les amateurs, «le train » est la partie
centrale de la course que I'on appelle aussi le
« mille du milieu »...) telles que Nathalie Cha-
rere ou Ingrid Richioud ; et enfin, tout comme
Marie-José Guironnet, certaines ont pour
atout la vitesse (ce qui est trés utile sur un
départ de maniere a se détacher du groupe
dés les premiers coups de pelles...)

Imaginez maintenant I'alliance de tous ces
tempéraments dans une seule et méme co-

que... c’est explosif... !

Nb : ne disposant que d'une seule page pour partager notre passion, nous n'avons
pu citer tout le monde...nous nous en excusons !)

Aviron . sport d'equipe. ..

Entraide et solidarité sont certaine-

un slogan qui semble parfaitement adapté a notre sport |
En effet depuis la premiére participation d'une embarca-
tion féminine aux jsux olympiques (Montreal, 1976), les
femmes sont de plus en plus nomoreuses a se presser
aux portes des cluios daviron demontrant gu'avec cou-
rage, force et détermination, tout est possible. .

En associant entraide, motivation et entrainement, en pre-
nant en compte que nous sommes toutes différentes, les facili-
tés des unes (sang froid, confiance en soi...) compenseront les
difficultés des autres (maltrise du stress...)...

Les rameuses, formant alors un groupe soudé et équilibré
pourront s’envoler vers...

Aviron . sport de glisse. .

En effet, sans glisse : pas d'aviron, mais on peut aussi vous
affirmer que sans Bob : pas d’aviron non plus...

Pour en savoir plus sur la maniére de faire glisser un bateau,
prenez rendez-vous
avec Monsieur Ro-

bert Michelon (que
'on appelle aussi
Bob) puisque le ra-
meur se contente
de la ressentir cette
glisse... Mais dans
tous les cas, nous
les filles, ce que 'on
peut certifier, c'est
que Bob est le plus
grand des cham-

“la glisse c'est un
fantasme... c'est un

plaisiv... si t'as pas
de glisse, t'as pas de
‘(Bob)

plaisiv...’

pions du club d’aviron de Tain-Tournon (désolées pour Vincent
Poulet, Vincent Montabonel et Jérémy Pouge... |) et qu'il sait 8’y

prendre avec les nanas...

(« chambre 14...» I1})

Cest sur cetle touche d'humour gu' nous faut
abréger notre dscusson et remercer Bemard
NMontabone  de nous avor offert a possh te de
partager avec vous, 'espace de queguss gnes,

Ramer ensemble

pour avancer
eunsemble...

ment les maitres mots des filles (de
I'aviron de Tain-Tournon bien évidem-
ment ). En effet, c’est dans un souci
de cohésion que les filles (en général
cette fois-ci ) sont toujours volontaires
pour se soutenir mutuellement a I'en-
trainement comme en compétition... ce

qui finit par créer de forts liens d’amitié (et ¢ca rime 1)...

Au dela de la synchronisation technique du mouvement
(prise d’eau, poussée, retour...) il faut aussi savoir se
fixer les mémes objectifs au sein de Péquipe...

notre passon ; NoUS esperons gue votre voyage
dans notre unvers vous aura pu, et gu'au mos
de septembre 2007, nous vous retroLverons
tous et toutes au cub d'avron de Tan Toumoen. ..

Quelques Violettes...

avirnon de demain...>>

Fegard de 3 jeunes rameuses du club  Ingrid Richioud, Léticia Nortier, Marion Mazllier



1991 : 1°° medalle Fémimime en
coupe de France avec Barbara
Mazoyer

1993 une année féminine, un 4

de couple dans presque chaque

catégorie :
1- 4x barré Minimes

2- Cadettes (A Mazoyer, X, C.
Neyret, X)

3- Juriores (A. Charignon, S.
Descombes, C. Grangeon, E.
Ronjat)

4- Seniores (B. Mazoyer, K. Fleuret,

C. Chaumont, A. X)

2006 : Les 1= Championnes
de France - Ingrid Richioud,
L éticia Nortier

Au Petit Primeur
Fruits et e/" ' Q(/

Lég}llnes O

| .

TAM
\

04.75.07.11.00

CONTROLE TECHNIQUE
AUTOMOBILE MUZOLAIS

CENTRE PRINCIPAL :
Carrefour des intermarchés

07300 ST-JEAN DE MUZOLS
1r CENTRE AGREE EN ARDECHE

LA MOTTE DE GALAURE 04 75 68 40 55

Place Rampon
07300 Tournon

A | 26600 Tain I’'Hermitage
s@.-- AUTOVISION Teier s 07 20

BONNET & FIES

s%-ore

‘ TELEPHO

Tele
Hifi

1 Avenue maréchal Foch| 35 Rue Emile Augier
26000 Valence
Tél : 04 75 08 99 52 Tél : 04 75 43 90 44

m:::.rr':.}::ﬁ 07300 Tournon s/Rhéne

& wunson

La Croute Ardéchoise
BOULANGERIE - PATISSERIE

000

ASSURANCES

Ouverture

5h - 12h45
15h30 - 19h15
sauf Mercredi et
Dimanche
apres -midi

Agence Jacques BAILE

Quartier Buisson
Route 'de Lamastre

66, av. du 8 mai 1945
BP 19 - 07300 Tournon / Rhéne

07800 Journon Su Rhoné:‘ Tél. 04 75 07 26 30 Fax. 04 75 08 56 13 [RNECEEISEIPZ S NERTE IS T
, il ) 07300 TOURNON-SUR-RHONE
04 75 0#85 07 E-mail : jacques.baile@mma.fr Sstust Té1. 04 75 07 24 77



le Palamarés

CHAMPION
DU MONDE

VvV @

CHAMPION CHAMPION
DU MONDE DU MONDE

FISAR SR

> 2 Ml = o .

VINCENT MONTABONEL
oo i
& KRe fitsndh

(unfos Club

Accuel Inscription/Renseignements
Mercredi et Samedi de 13h30 a 14h30

Section Compétition
Mardi © 16h30-19nh30
Mercred : 13n30-18h30
Vendredi | 16h30-19nh30
Samedi ; 13n30-18h00
Dimanche ;| 9h00-12h00

Section Loisir

Lundi : séance en salle a 1900
Jeudi 19h00  séance bateau

(salle en hiver)

Samed 9h00-12h00 : seance bateau

* % NN

HOTEL LES -/ COTEAUX

18, rue Joseph Péala
26600 Tain L’'Hermitage

Tél. : 04 75 08 33 01

D

les entraineunrs

* Robert Michelon
Responsable Sportif
¢ Fabrice Mazilier

Section Loisir

Assistants :

e \axens Fayol

e \/alerian Michelon
¢ Olivier Anglade

Supporter

Coordonnées du Club :

Secretariat :
B.P. 8 - 26600 TAIN L'HERMITAGE

Base Nautique :
R.N.7 Entrée Nord de Tain

Tel. : 04.75.08.44.88

Merci a tous nos partenaires qui
ont permis la réalisation de cette
brochure.




Nous traversons actuellement
une zone de
turbulence,
merci de
rester
accroché
asa
pelle.

1001101
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que
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11100 ne te lacherais des  Elle est _

Sponsorisé Champion de friathlon.
ar BOULOT AVIRON DODO 81"1 Ssutse(;"'rt:

UdOVlC—OpIIC.\ faut ve j'aille  «
2 Dur cherc erles -

Nouveau . comme

muscle ,du

inconnu. béton

rdce

Bien

fermes
réce a

a rando.

qu Moi si ¢a

104 m, heure ¢ continue
22°et comme ¢a l'an

12 sec. proct ain

|'arréte..

OLIVIER DUMAINE

Vigneron

Tel. :




26600 MERCUROL
© Bureau : 04 75 07 83 50 - Télécopie,:.
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Rxperts multimedia.

0475 445 809

>> Création de sites internet : >> Créations originales de vos
« Sites vitrine documents papier :
« Catalogue en ligne « Logo
« E-commerce » Charte Graphique

>> Hébergement « Cartes de visite

>> Gestion de noms de domaine + Entéte de lettre

>> Référencement et Positionnement * Affiches, Flyers, PLV ‘
sur les moteurs de recherche + Magasines, Brochures techniques...



